
1

Teatro Libero Palermo - 1 / 1 - 08.09.2024

Teatro Libero Palermo
Teatro Libero Palermo

MI ABBATTO E SONO FELICE
Amministratore · Friday, January 13th, 2023

“Mi abbatto e sono felice” e? un monologo a impatto ambientale “zero”, autoironico, dissacrante,
che vuole far riflettere su come si possa essere felici abbattendo l’impatto che ognuno di noi ha nei
confronti del Pianeta. Non utilizza energia elettrica in maniera tradizionale, ma si autoalimenta
grazie allo sforzo fisico prodotto dall’attore in scena. Disagio, crisi, scarsa produttività, povertà,
inquinamento, surriscaldamento globale, etc. Ma come, nell’era del benessere ci sono tutti questi
problemi? La felicita? dell’uomo occidentale pare essere direttamente proporzionale a quanto
produce e quanto consuma. Ma e? davvero cosi?? Siamo la specie più invasiva della Terra,
accecata da un materialismo dilagante: in tutto questo, l’unica ancora di salvezza è l’Amore.
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