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con il sostegno di MiC e Regione Lazio
finalista Cortoindanza 2016 e Premio direzioniAltre 2017 “In.Contrastabile” è un progetto che
affronta il tema del contrasto fra la forza istintuale e la forza intellettuale, fra l’istinto e il pensiero,
della lotta che dobbiamo sostenere tra la nostra vera forza ei condizionamenti di cui siamo vittime
fin da piccoli. La riflessione parte da un’immagine: una sfera di piombo situata in fondo al cuore.
Tutti abbiamo la nostra sfera personale che racchiude sofferenze della nostra vita e di tutte quelle
che ci hanno preceduto. Talvolta questa sfera racchiude la mancanza di libertà di vivere secondo i
propri reali bisogni e il divieto di soddisfare i propri istinti fino anche ad una radicata castrazione
psicologica. Gli effetti collaterali della storia sono vivi più che mai ed attirano l’attenzione della
ricerca che si concentra su questa oscurità per viverla con il corpo e trovare attraverso il
movimento una via d’uscita.
[IN. CONTRASTABLE] “In.Contrastabile” is a project that faces the theme of the contrast
between instinctual force and intellectual strength, between instinct and thought, of the struggle
that we must sustain between our true strength and the conditionings of which we are victims from
an early age
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