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HABITS è uno spettacolo di circo contemporaneo che mescola corda aerea e gioco d’attore. È un
viaggio intimo lungo quel percorso che unisce e separa l’individuo e la società. Racconta di una
metamorfosi, che porta l’individuo a liberarsi di quelle abitudini che è assuefatto ad accettare in
quanto “animale sociale”, per inoltrarsi verso un percorso di autoconoscenza profondo. Habits è la
stanza di una donna nella quale avviene la graduale trasformazione ad essere umano. Creazione
frutto di un progetto di residenza presso la Central de Circ di Barcelona. Vera Mor intraprende la
carriera di artistica circense nel 2006, formandosi al Flic, all’Espace Catastrophe di Bruxelles,
presso il Gravity Circus Centre di Londra.

CLICHÉ è la cruda e inesorabile etichetta di qualcosa che collettivamente è ritenuto banale,
scontato, spesso fastidioso. Eppure, lo stesso cliché nasce da visioni, costumi, atteggiamenti, norme
etiche, pensieri condivisi negli anni e nei secoli, nell’arte come nella vita, di cui è specchio.
Diventa dunque un vero e proprio archetipo. OneWomeneClichéShow è un primo tentativo di
esorcizzare lo stereotipo attraverso una sorridente affermazione e accettazione dell’essere cliché
vivente, del “sono e non vorrei”, del “non sono e vorrei essere”, del “vorrei ma non posso”, del
“devo ma non voglio eppure posso”.
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