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Gemma affronta il conflitto presente in una ragazza che convive con un disturbo del
comportamento alimentare. La protagonista compare sulla scena scissa in due, nei comportamenti
opposti ed entrambi disfunzionali tra cui oscilla nel corso della sua vita. Da un lato una Gemma
anoressica intrappolata in un vortice di privazione, dall’altro una Gemma vorace alla continua
ricerca di qualcosa che riempia il suo vuoto. In fondo, un’unica Gemma alla ricerca di se stessa,
attraverso la sofferenza di un corpo dismorfico. Oltre tre milioni di persone in Italia, di cui 2,3
milioni adolescenti, sono affette da un disturbo del comportamento alimentare, con un’età di
insorgenza sempre più bassa. Nessuno sceglie di ammalarsi, ma tutti possono chiedere aiuto e
infine guarire…
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